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Tka Paulentz y su
‘vocacion por el mar
de Juan Fernandez

Conocio el archipiélago a los 21
anos y fue amor a primera visla.
Desde entonces, ha ¢jercido la
pesca, el buceo, la artesaniay el
turismo, siempre buscando
proteger la naturaleza y el
ecosistema marino de laisla. 2y 3
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La joven Tika en 197, en la terraza del Club de
Pesca y Caza de Vifia del Mar.

lka Paulentz tenfa 21 afos cuando llegé
por primera vez a la Isla Robinson Cru-
soe, en el archipiélago de Juan Ferndn-
dez. Iba sola, dispuesta a instalar su carpa
para alojar allf, en medio de la naturaleza. Los
amigos montaiiistas con los que habfa planeado
el viaje se arrepintieron a tltima hora y ella no
estuvo dispuesta a perder el cupo en el barco
que lleva a la isla. Iba por las tres semanas de
vacaciones que le permitfa su trabajo de secre-
taria y se quedo tres meses. No sabfa que ese
viaje le iba a cambiar la vida.

Tlka Verdnica Paulentz Reyes (81) nacié en
Valparaiso y se crio en Vifia del Mar. Su padre
era marino y su madre, matrona. Era la mayor
de tres hermanas y un hermano. La ensefianza
bésica la cursé en el Colegio Saint Margaret, de
Vifia; y la media, en las Monjas de la Misericor-
dia de Valparaiso.

Su infancia y su juventud estuvieron marca-
das por el mar. En Vifia, con su familia, vivia en
la calle1Poniente conla13 y1/2 Norte. “Estdba-
mos a una cuadra de la playa, asf que pasdba-
mos ahi. Desde chiquitita que me gusta el mar;
nadar, bucear. Todos los dfas, después del cole-
gio, nos ibamos a jugar a la playa”, nos cuenta a
través de una videollamada, desde su casa en la
isla Robinson Crusoe.

—¢Cémo surge su aficién por el buceo?

“Yo tenfa como 9 010 afios y, para una Navi-
dad, me regalaron unas aletas y una mdscara.
Me empecé a meter al mar y a mirar debajo del
agua. Me fascind”.

Un dfa, cuando tenia cerca de 19 afos, iba pa-
sando por la Avenida Marina, cerca del Castillo
Waulff, y se encontré con un grupo de jévenes
que estaban buceando en los roquerios. “Me
llamé mucho la atencién todo lo que hacfan. Me
puse a conversar con ellos y me invitaron a par-
ticipar los fines de semana”.

Llegd a su casa fascinada, pidiéndole a su pa-
pd un traje de buceo. Ella misma lo buscé y lo
encontrd en una tienda de Valparafso. Se com-
pr6 todo el equipamiento. “Empecé a bucear
muy seguido, invierno y verano. Ibamos a dis-
tintas partes y participaba en competencias de
caza submarina”.

Maés adelante, Ilka ingresé también a un club
de montafiismo, con el cual viajaba a distintos
lugares de Chile. En el verano de 1966, ella le
propuso al grupo que fueran al archipiélago de

Con su inseparable compaiiera,
la perrita Sacha, Ilka Paulentz
descansa en su hote El Galileo.
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Ilka Paulentz, Hija Ilustre de Juan Fernandez:

“Vivo igual que antes
vy hago lo mismo, pero a
otro ritmo, mucho mas lento”

Contra viento y marea logro, desde muy joven, llevar
la vida que deseaba, junto al mar y la naturaleza del
archipiélago de Juan Fernandez. Alli, hoy sigue
realizando sus pasiones: el buceo, la artesania, el
deporte y la musica. Y, sobre todo, la defensa de la
flora, la fauna y la biodiversidad marina de esas islas.

Carmen Rodriguez Frias

Juan Ferndndez. En ese tiempo, relata, no habia
muchas facilidades para el turismo en esas islas.
Habia que inscribirse para obtener un cupo en
la goleta que hacfa el viaje.

Cuandolleg6 el dfa en que habfa que reservar
los pasajes, cada miembro del grupo tuvo una
excusa parano hacerlo. “Yono quise quedarme
con los crespos hechos, asi que partf sola”, re-
cuerda.

Después de casi tres dias de navegacion, lle-
gdalaisla Robinson Crusoe, por primera vez, el
10 de enero de 1966. Lo primero que hizo fue
instalar su carpa en un lugar frente a la playa
que estuviera protegido del viento, como le in-
dicé un amable islefio. Lo segundo fue pedirle a
una joven vecina una tacita de agua caliente pa-
ra poder hacerse un té, pues hacfa muchas ho-
ras que no ingerfa nada.

“Pasé mucho rato y nollegaba. Yo me preo-
cupé... hasta que la vi venir con un jarro enlo-
zado de agua caliente y una tremenda langos-
ta que habfa cocido recién y un inmenso bollo
de pan”, se rie al recordar. “;Yo estaba tan fe-
liz! Nunca habfa comido langosta”. Cuenta
que la amistad con esa joven islefia y su mari-
do “durd eternamente”.

En esa primera visita a la isla, recorrié sus
senderos. Se metfa al mar, buceaba y sacaba lo-
cos y erizos, con los que se alimentaba y tam-
bién los vendia. “Lo maravilloso que tiene esta
isla es que puedes recorrerla entera sin ningtin
temor a que te pueda pasar algo. Asi era enton-
ces y lo sigue siendo”, relata.

Estaba tan fascinada que volvid al continente
tres meses después. Se fue a presentar a la em-
presa constructora donde trabajaba, en Valpa-
rafso, y les conté a sus jefes las experiencias vi-
vidas en el archipiélago. “Y, cara de palo, aun-
que con voz humilde, les pregunté si podia vol-
ver al trabajo”, cuenta. Le respondieron que s,
pero que no volviera a desparecer sin aviso.

Tiempo después, Ilka viajé a Alemania a co-



Ilka y su hermano Edwin, en
el muelle de Bahia Cumberland.
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En laisla, Ilka Paulentz toca el acordedn con un
grupo folclérico llamado Las Morochas.

nocer la tierra de sus ancestros, ya que su fami-
lia paterna es de origen aleman. Entonces, apro-
vechd de estudiar alemédn y el oficio de podolo-
gfa. Pero siempre estaba pensando en la isla.
“Lo tnico que queria era volver”.

En1970, en uno de esos regresos, Ilka postulé
a una concesion de terreno y se hizo su cabafa
en el borde costero de Robinson Crusoe. “En
ese tiempo, en la isla no habfa camionetas ni na-
die que te ayudara mucho. Todo se hacia al
hombro o0 en mula o a caballo. Cuando fui a la
barraca a cargar la madera, le dije al hombre:
‘Péngame cinco de estos palos arriba del hom-
bro, por favor’. Y asi fue, tuve que cargarlos yo,
porque el muelle no quedaba cerca de mi terre-
no. Me traje, de a poco, mis palitos al hombro.
Lo que mds me cost6 fue acarrear las planchas
de zinc para el techo”.

A su regreso de Alemania y, a través de un
primo, conocid a quien serfa su marido: Rodol-
fo Alarcén, quimico analista de Enap, 10 afios
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Algunos de los objetos de artesania que realiza
Tlka Paulentz con cuero de pescado.
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A comienzos de los afios 70, Ilka Paulentz
acampa en el sector de Puerto Francés, en laisla
Robhinson Crusoe.
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Ilka y su hijo Juan Fernando
navegan a hordo de El Galileo.

mayor que ella. “El también disfrutaba de la na-
turaleza y se entusiasmé por el buceo conmigo.
Hicimos un curso de buzos de salvataje juntos.
Saliamos a acampar. Lo pasdbamos bien”.

Alos 28 aios, Ilka tuvo a su primer hijo y le
puso Juan Fernando. Ese amor por laisla, relata,
le trajo problemas en su matrimonio. “Yo siem-
pre queria volver a Juan Ferndndez y estaba to-
do el afio pensando en cémo hacerlo. Y asf se
fueron dando las oportunidades y cada venida
para acd era una historia. Pero mi marido no
querfa venir tanto. No querfa que yo fuera con
el nifio. Y ya fue tanta la discusién que, final-
mente, nos separamos”.

Ilka se fue a vivir definitivamente a la isla en
1985. No fue facil porque su hijo, que tenfa 12 o
13 afios, se quedd con su papd para poder seguir
sus estudios en Vina del Mar. Pero ella se orga-
nizd para poder venir a verlo en los meses de
invierno y €l pasaba los veranos alld. Cuando
termind la carrera de ingenierfa civil industrial,
él pasé unos meses en la isla dedicado a la pesca
artesanal de langosta. Hoy ejerce su profesién
en Santiago y tienes dos hijas adolescentes.

En los anos 90, Ilka se dedicé al turismo.
Agrandd su casa en Robinson Crusoe y empe-
z0 a recibir pasajeros, cosa que hace hasta hoy
con el Hostal Paulentz. También se dedicéala
artesanfa en cuero de pescado, y formé un
grupo musical, Las Morochas, en el cual ella
toca el acordedn.

Pero hubo un momento en que su casa de-
saparecié por completo. Fue por el tsunami
del 23 de febrero de 2010. Cuenta que ella es-
taba durmiendo profundamente, cuando se
empezdé amover sucama. “Traté de prenderla
luz y no funcionaba. Me senté en mi cama y

veo que entra una ola por la ventana. Me le-
vanté rdpido, el piso se movia y todo se empe-
z6 allenar de agua. El mar llegé hasta arriba y
cuando bajé, con toda esa fuerza, arrastré con
todo, con la casa, conmigo, con todo lo que en-
contré a su paso”.

Cuenta que, en pocos minutos, un pueblo en-
tero quedd destruido y disperso en la bahta. Ella
quedé con heridas en las piernas, pero logré su-
birse al techo de una casa. “De pronto viun bote
que andaba recogiendo a los ndufragos. Les gri-
té y me respondieron ‘jtirate al agua!’. Nadé ha-
cia ellos, entre los escombros, y cuando llegué
me di cuenta de que era ‘El Galileo’, jmi bote!,
que se habfa salvado. Sentf que era un mensaje
divino que me decfa: ‘Empieza de nuevo, aquf
estd tu herramienta de trabajo” ”. Y asf lo hizo.

Estuvo varios afos trasladando pasajeros en
“El Galileo” y ahora, que ya reconstruyd su casa
y su hostal, el bote le sirve para hacer excursio-
nes con los turistas.

—¢Por qué se enamord de la isla?

“Porque tienes todo tan cerca: el mar, los ce-
rros, el campo. La vida es tranquila y la gente es
buena y carinosa. Se pasa bien acd”.

—¢Ha cambiado con el tiempo?

“Si, ha cambiado un poco. Pero en eso esta-
mos, en tratar de preservarla. Es una isla con un
ecosistema muy delicado. Yo pertenezco a una
OCF (Organizacién Comunitaria Funcional)
para la proteccién de las dreas marinas, y de la
flora y la fauna del archipiélago”.

—¢Qué ha significado para usted el paso de
los afios alld?

“Vivo practicamente igual que antes y hago
lo mismo, pero a otro ritmo, mucho mds lento.
Ya no buceo todo el afio. Ahora me meto al
mar en verano. Salgo en kayak. Y ya no cami-
no tanto porque, después del tsunami, quedé
con algunos problemas en las piernas. Pero
ando en bicicleta y tengo una cuatrimoto con
la que voy al campo, me estaciono y me aden-
tro en los bosques”.

—;Qué les diria a las personas mayores que
se encierran y ya no quieren hacer lo de antes?

“Que se estan farreando la salud. A estaedad,
hay que moverse, hacer cosas. Yo vivo sola, con
mi perro y mi gato. Y somos felices”.

—¢Por qué cree que hay personas que se au-
tolimitan con la edad?

“Yo creo que por miedo. A veces por el qué
dirdn. Y a veces es la misma familia la que los
limita. Los hijos o nietos pueden decirles: ‘yano
estds para esto’. Y se lo creen”.

—En 2025 la nombraron Hija Ilustre de Juan
Ferndndez, ;qué signific6 para usted?

“Fue una grata sorpresa porque para mi es
tan normal todo lo que hago. Es un estilo de vi-
da. Siempre he estado presente en la comuni-
dad. Pertenezco al Sindicato de Pescadores.
Siempre he estado apoyando el deporte, el tu-
rismo, la musica, la artesanfa. Es todo lo que a
mi me gusta”.
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entarse a escribir de las vivencias pro-

pias puede ser una accién muy benefi-

ciosa para el bienestar y la tranquilidad

delas personas en general. Paralas per-
sonas mayores, ademds, tiene algunos puntos
que vuelven mds valiosa la experiencia.

Susana Rojas, psicéloga clinica, docente UC y
especialista en temadticas de vejez y envejeci-
miento, explica que, a pesar de la heterogenei-
dad que hay en la vejez, “segtin variables como
edad, generacidn, género y socioculturales”, se
puede encontrar un denominador comtn en lo
que produce contar las propias vi-
vencias: “Las historias vitales permi-
ten ir hilvanando la identidad de las
personas mayores. La reinterpretan,
laresignifican, sobre todo cuando las
personas se ven enfrentadas a difi-
cultades, duelos o pérdidas”.

Esta elaboracién narrativa a tra-
vés de la historia personal, agrega
Susana Rojas, propicia “ir facilitan-
do, alolargo de los afios, un sentido
de coherencia, un sentido de conti-
nuidad, en el que la identidad se ve
muy involucrada. Uno va ordenan-
do el vivir y el sentir”.

El escribir una autobiografia o
unas memorias puede ser una activi-
dad guiada por profesionales. Exis-
ten entidades que colaboran a orde-
nar las ideas, ensefian claves de escri-
tura orientada, entre otras ayudas.

La periodista Daniela Nazal,
quien dirige “Retazos de vida: cur-
so de autobiograffa consciente para
la persona mayor”, de Educacién
Continua de la Universidad Catdli-
ca, comenta que su curso trabaja la
escritura como “una forma de ela-
boracién de la experiencia. Ademds
de recordar y narrar lo vivido, se
transforma en un ejercicio de aten-
cién plena hacia el trayecto vital, un
didlogo con nuestras emociones e
incluso con aquello que, por ahora,
preferimos silenciar”.

Relato vital

La vida, segun su perspectiva,
puede dejar de verse como “una sucesién de he-
chos y empieza a adquirir un sentido distinto,
donde se resignifica nuestra manera de mirar y
estar en el mundo. En ese proceso hay tres di-
mensiones inseparables: la memoria, la identi-
dady el lenguaje, como dimensiones que se van
activando en la escritura; qué se recuerda, cémo
se comprende y cémo logra ser nombrado”.

También existen instancias como Memoria
Creativa, editorial especializada en libros sobre
personas, familias y organizaciones, y que
acompania el proceso de memorias. “En general
—dice la periodista Carolina Dfaz, fundadora y
directora de Memoria Creativa—, les damos el
espacio para que recuerden y conversamos con
ellos. Ellibro es un resultado para sus hijos y sus
nietos; y para ellos, es la experiencia de haber
revisado su vida con alguien entusiasmado que
los escucha por primera vez y que quiere saber”.

En el caso de Sergio Neiman, agrénomo de
80 afios y autor de “Mi vida como un cuento”,
el apoyo de Memoria Creativa le permitié or-
denar sus ideas. “A uno le cuesta mucho to-
mar una decisién, pero es importante escribir
sobre la propia vida, que no es solo de uno, es
la vida de la familia. A mis hijos, a mis nietos,

onal y de revalorizar
etapas de la propia vida,

Puede hacerse de manera autonoma o guiada:

[.0os beneficios de atreverse a
escribir sobre la propia historia

Enfrentarse de una manera reposada a
la autobiografia puede permitir
resignificar recuerdos y aceptarlos
desde una optica distinta. Los
especialistas recomiendan esta practica
narrativa a los adultos mayores.

Josemaria Ruy-Pérez

siempre les ha parecido interesante las histo-
rias que yo contaba de mi juventud, dela fami-
lia que ya no conocieron”.

Su abuelo materno, dice, era un gran conta-
dor de historias y también tenfa una vida inte-
resante. “Fue un judio que vivié en Rusia y se
vino a Chile con 16 afos, solo con sus ganas de
conocer el nuevo mundo. Es muy interesante
cémo una sola persona puede crear una familia
en un entorno diferente al cual pertenecfa. La
forma en que contaba era muy amena y yo te-
nia una excelente relacién con él; ademads era de
esos abuelos que lo sabfan todo. Yo creo que de
ahi viene mi veta”.

Carolina Dfaz confirma lo que se nota en la
voz de Sergio al recordar: “Cuando tti te pones a
repasar tu historia, te revitaliza, te das cuenta de
todo lo que hiciste. Porque uno no estd “pasan-
dose la cuenta’ y sumando los logros o las difi-
cultades en el dia a dfa”. Y en historias dificiles,
como casos de divorcio o muerte de un hijo, dice
Diaz, se nota que no lo recuerdan de una mane-
ra sofocante. “Es como que se va adaptando len-
tamente, mientras vas avanzando en la vejez,
para morirte tranquilo”.

Daniela Nazal complementa sobre este pun-

to: “En la préctica de escribir, aparece un des-
plazamiento importante en la forma de enten-
der la autobiograffa: deja de estar solo asociada
a lo dificil o doloroso, e incorpora la celebra-
cién, el reconocimiento y la honra del propio
recorrido vital. La posibilidad de elegir qué se
escribe y qué se guarda introduce una relacién
mds consciente con la propia voz y con la ma-
nera de habitar lo vivido”.

Los beneficios mencionados, sin embargo, no
se limitan a trabajar de manera guiada. La psicé-
loga Susana Rojas hace hincapié en que el solo
hecho de intentarlo es recomendable. “El poner
en palabraslo que me pasé, me pasay lo que me
apremia en relacién al futuro tiene un montén
de efectos, en términos de salud mental. Los re-
latos personales permiten una continuidad y un
sentido al yo frente al paso del tiempo y las
transformaciones a lo largo del ciclo vital”.

La psicéloga destaca que nuestro aparato psi-
quico es sabio: “Por una parte nos indica que
hay ciertos elementos que necesitamos expresar
y aclarar; y, por otro lado, nos busca proteger de
aquello que nos cuesta a veces sostener psiqui-
camente. Estd bastante documentado, por ejem-
plo, que uno de los mayores miedos de las per-
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sonas mayores es la situacién de dependencia”.

Existe la idea de que hablar de vejez es sobre
finitud de la vida y la muerte, pero desde su
experiencia, la psicéloga piensa que “muchas
veces esos temas se sobrellevan con mucha
mds tranquilidad y paz que lo que implica ha-
blar sobre el miedo de depender, el miedo de
ser una carga. Por eso, muchas veces se buscan
vias menos amenazantes para expresar lo que
uno necesita poner fuera de uno. Y en ese senti-
do el escribir, para poder dar cuenta de aquello,
es muy terapéutico”.

Sobre la propia experiencia, Sergio opina:
“No quisiera alabar mi libro, pero si el hecho de
haber podido escribirlo. Encuentro que todo el
mundo tiene que llegar a tener esta oportuni-
dad. Es muy sanador. Yo creo que las cosas hay
que contarlas, hay que decirlas”.

Susana Rojas concluye: “Detenerse en la vejez
a releer los momentos de la vida a veces puede
impactarnos de una manera distinta. Es como
volver aleer un libro en otro momento de nues-
tra vida. Y el poder escribir permite integrar a
veces fragmentos muy silenciosos en nuestra
historia vital, en nuestra narrativa, que de re-
pente se nos pasaron por alto”.
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El nuevo horizonte laboral
para el adulto mayor

uatro de cada diez chilenos tendra mas de 65 afios en
C2070, seglin proyecciones entregadas por el INE este

afo, por lo que nuestro pais se debe preparar para una
nueva estructura social. En esa linea, la nueva "Ley integral de las
personas mayores y de promocion del envejecimiento digno,
activo y saludable”, aprobada por unanimidad por el Congreso,
incorpora importantes reglas para este segmento de la poblacién
y, en especial, referidas al mercado laboral.

Con esta norma, el legislador reconoce que el trabajador adulto
mayor tiene necesidades propias de su etapa vital, lo que se ve
reflejado en varias disposiciones. Se hace énfasis en que las labo-
res deben ser compatibles con la salud, lo que implica un andlisis
constante del entorno laboral para evitar riesgos.

La normativa introduce figuras novedosas y recientes en la
jornada laboral: establece mecanismos como las bandas horarias
o la libre eleccion horaria, permitiendo que sea el propio trabaja-
dor quien ajuste sus tiempos de entrada y salida si asi se pacta, o
incluso que distribuya sus horas con libertad dentro de los mar-
genes de funcionamiento de la empresa.

La ley es generosa en sus motivos, permitiendo que esta flexi-
bilidad se fundamente en la salud, la distancia al domicilio o in-
cluso la estacionalidad climatica, admitiendo que el trabajador
mantenga su autonomia y su vinculo con el mundo activo sin
sacrificar su bienestar personal o familiar.

Otro aspecto que remarca la ley se refiere a la posibilidad de
pactar la suspension de los efectos del contrato -herramienta
vigente pero de poco uso-, que permite el cese temporal de las
obligaciones mutuas sin que se pierda la antigiiedad ni los dere-
chos adquiridos, lo que permitira al adulto mayor hacer una pausa
que puede ser utilizada para diversos fines, manteniendo la ga-
rantia de un retorno en condiciones no inferiores a las originales.
Asimismo, el acceso anticipado al feriado anual a partir del sépti-
mo mes de servicios rompe con la rigidez del sistema tradicional
de vacaciones, facilitando un descanso proporcional que se adap-
ta a la realidad del individuo y no a la inversa.

Nos encontramos ante un cambio de época, donde el adulto
mayor no es visto solo como una persona en etapa de jubilacion,
sino como un actor dindmico que requiere herramientas flexibles,
asegurando que su permanencia en el mundo del trabajo sea una
fuente de realizacion. Estos cambios son un desafio en su imple-
mentacion, tanto
para trabajadores,
empleadores y la
autoridad, que de-
bera velar por su
adecuada difusion.
De esta manera,
Chile sigue consoli-
dando un modelo de
sociedad mas inte-
grador y consciente
de su propio enveje-
cimiento.

Nos encontramos
ante un cambio de
época, donde el
adulto mayor no es
visto solo como una
persona en etapa de
Jubilacion, sino como
un actor dindmico
que requiere
herramientas

flexrbles.

Inspiradores

Meryl Streep (76)

actriz estadounidense

Soltar la presion Libertad
con la edad

Envejecer como
proceso natural estética

“Lo mejor de crecer es
que empiezas a confiar en
tu propia voz. Ya no
necesitas aprobacion
constante, porque sabes
quién eres y qué es lo que
realmente se siente
correcto para ti".

“Envejecer es algo que hay
que abrazar. La vida se
vuelve mas valiosa con el
tiempo, y cuando entiendes
eso, cada dia deja de ser
rutina y pasa a sentirse
como un regalo que merece
ser vivido con conciencia”.

"Pasé mucho tiempo
preocupandome por mi apariencia,
por mi peso o por c6mo me veia
frente a otros. Pero con los afios
entendi que lo verdaderamente
liberador es dejar de mirarte
desde afuera y empezar a vivir
desde adentro”.

Aprendizaje "o, : . Tiempo y
constante . prioridades
“Nunca he dejado de sentir ‘e, E "A medida que pasa el

tiempo, te das cuenta de
que no puedes hacerlo todo
ni ser todo para todos.
Entonces eliges mejor:
ddnde poner tu energia, con
quién estar y qué vale
realmente la pena”.

curiosidad. Creo que
mantenerse interesada en el
mundo, en las personas y en lo
que haces, es una de las
formas mas reales de
mantenerse viva".

Vivir con
sentido

"No se trata de detener el
paso del tiempo, sino de
vivir bien dentro de él.
Aceptar quién eres en
cada etapa puede ser una
de las formas mas
profundas de bienestar”.

e, O -

EL MERCURIO
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Alfonso Diaz Fernandez, jefe del Servicio de Cirugia del Hospital Dr. Sotero del Rio:

Una vocacion que no se jubila

iene 87 afios que no representa. El

doctor Alfonso Diaz nos recibe en la

entrada del Hospital Dr. Sétero del

Rio —“el mds grande de Chile”, dice
con orgullo-y, para llegar a su oficina, subi-
mos varios pisos por unas largas escaleras
que supera sin dificultad. “En un dfa fécil-
mente puedo subir un Cerro San Cristdbal,
contando todas las escalas que sumo”. Una
préctica que, dice, le ha permitido llegar acti-
vo a su edad, junto con no fumar y cuidar su
alimentacién.

“¢Por qué quiero seguir trabajando?”. Es la
pregunta que lanza ya sentado en su oficina,
detrds de su escritorio lleno de estudios y re-
portes, donde —asegura- tiene la solucién pa-
ra la salud publica en Chile. “A pesar de que
legalmente me quieren obligar a jubilar, quie-
ro seguir transmitiendo lo que he aprendido”,
responde, refiriéndose a la nueva norma que
establece el retiro de los funcionarios publi-
cos al cumplir 75 afios, incluidos los de hospi-
tales ptblicos, a partir de enero de 2027.

Elegido en 2015 por su pares como Maestro
de la Cirugfa Chilena y nombrado entre los
100 Lideres Mayores por Conecta Mayor UC,
“El Mercurio” y la U. Catélica, Alfonso Diaz
decidid estudiar medicina tras lanzar una mo-
neda al aire. Aunque querfa agronomia
—*“me gustaba andar a caballo”—, cuando
fueadarlapruebadeadmisiénala UC, vioun
cartel de la carrera que habia elegido y, frente
a él, uno de medicina. Lo considerd una senal
y confid en el resultado de la moneda que se
incliné hacia medicina.

Alumno regular e inquieto —pasé por va-
rios colegios—, cuenta que hubo algo que lo
sac6 del montdn: su aficién ala lectura, un hd-
bito que nunca dejé (hoy lee “Cémo mueren
las democracias” y “La historia de Jests”).

L3 ° vd
Las primeras cirugias

En sus tiempos, cuenta, era factible que al-
guien superara el examen de admisién a la
universidad si era lector. Para entonces, el
doctor en ciernes habfa leido “El tesoro de la
juventud”, una coleccién de veinte tomos en-
ciclopédicos que en mds de 7.000 pdginas na-
rraba historias desde el Imperio Persa hasta la
construccién del tunel del Simplon y, gracias
a que manejaba informacién sobre las cosas
mds variadas, pudo estudiar medicina. “Hoy
esto es imposible”, dice.

Aunque Alfonso Dfaz nacié en Santiago, al
poco tiempo su familia se trasladé a Cauque-
nes. Su papd eraingeniero de obras ptiblicas y
trabajé en la reconstruccién de esa ciudad,
luego del terremoto de 1939 en Chilldn. En-
tonces, tenfa un afio y le tocé vivir, y luego
jugar, en una ciudad en ruinas. Allf nacieron
también sus dos hermanas mayores.

Terminados sus estudios de medicina en San-
tiago, fue general de zona en Constitucién y mé-
dico de urgencia del Hospital de Talca durante
tres afos. Cuenta que fue el camino que encon-
tré para ejercer su vocacién en el mundo real.

El jefe de cirugia del
hospital mas grande del
pais defiende la salud
publica chilena.
Cuestiona el aumento de
costos sin mejoras en
calidad y la norma que lo
obligara a retirarse por
su edad. Con mas de seis
décadas de trayectoria,
hoy prioriza la docencia y
mantiene su aficion a
subir cerros.

Constanze Kerber S.

100

Lideres
Mayores

RECONOCIMIENTO
ANUAL A PERSONAS
75+ QUE IMPACTAN

EN LA SOCIEDAD

ARCHIVO PERSONAL
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El doctor Alfonso Diaz, a la izquierda, junto sus
colegas Rose Marie Megge y Mario Caracci.

Alli, efectud cirugfas que fueron desde hemato-
mas subdurales y hemorragias digestivas hasta
cancer cérvico uterino, entre otras. “El adiestra-
miento quirtrgico era muy distinto al de hoy”.

Para entonces tenfa experiencia. Durante
una huelga médica en el Hospital de Talca,
ayudé al jefe de turno a hacerse cargo de la
maternidad y operar mds de 30 cesdreas. “Las
primera diez, supervisadas; y después, solo”,
recuerda. Comenzg a ejercer formalmente en
1964 y en 1970 lleg6 al Hospital Dr. Sétero del
Rio, donde hoy es jefe del Servicio de Cirugfa,
y en 2018 celebrd sus 80 afos junto con los del
hospital, inaugurado en 1938.

En sus inicios, cuenta, la esperanza de vida
promedio en Chile era de 60 a 64 afios, en tan-
to que hoy llega a los 80 afios para los hom-
bres y 83 para las mujeres.

¢Cémo pasamos de 60 a 80 afios y supera-
mos a Estados Unidos (77)? Una preguntaala

Con la primera expedicion chilena que llegé al Everest en 1992, con Ro-
drigo Jordan y Cristian Garcia-Huidobro. Alfonso Diaz, abajo a la derecha.
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En el Hospital Dr. Sétero del Rio, Alfonso Diaz ha
desarrollado su carrera durante mas de 50 afios.

que agrega un elemento que, adelanta, es mds
notable atin: haber conseguido esto con una
inversién de US$ 1.000 por afio en compara-
cién con los US$ 12.000 de Estados Unidos.
“Sin embargo, en lugar de estar contentos con
lo que habiamos logrado, se nos ocurrié co-
piar a Estados Unidos su sistema que llaman
de calidad. El problema es que subieron los
costos, pero la calidad no aumenté”.

Una “tremenda tontera”, grafica, que el
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Alfonso Diaz Fernandez, en su
oficina del Hospital Dr. Sétero
del Rio. Asegura que sobre su
escritorio tiene la solucion para
la salud puiblica chilena.
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En sus tiempos de alta montafia, cuando escala-

ba el Everest y el K2.

Hospital Dr. Sétero del Rio contrarresta con
productividad: 32.200 cirugfas anuales, in-
cluidas 350 cardiacas, cientos de neurociru-
glas y 80 trasplantes hepdticos. En estos tlti-
mos, advierte, faltan hospitales para instalar
drganos donados y apoyo a los equipos qui-
rdrgicos que los puedan realizar.

Junto con lo anterior, agrega, se cambiaron
las reglas del juego: se pasé de un sistema de
calidad centrado en la autopsia de los falleci-

dos auno de calidad basado en protocolos que
no tienen confirmacién objetiva de causa de
muerte. De este modo, analiza, las correccio-
nes terapéuticas se vuelven un proceso largo.
Una problematica a la que se suman altos
costos por diagndsticos tardios. Para que es-
tos sean precoces, sostiene, hay que conectar
la atencién primaria con el hospital. “Mi gran
meta es que la atencién primaria haga los
diagndsticos. Que los pacientes lleguen listos
para ser tratados y no con exdimenes pendien-
tes que, por lo demds, pueden ser hechos por
médicos recién recibidos con apoyo de IA”.

o

Llegar a tiempo

Con un sistema asf, asegura, se llega a tiem-
po v los pacientes ganan vida, y se ahorran
recursos: de $9.000.000 en un cancer gastri-
co avanzado a $600.000 en uno incipiente.
“Sé que esto funciona, porque asf operd por
muchos afios hasta que, en la década de los
80, la atencién primaria se separé de los hos-
pitales”, lamenta. Un negativo escenario que,
a su juicio, se agrava por reglamentos de la
industria de insumos hospitalarios, que ele-
van costos al impedir reutilizar insumos —re-
duciendo el nimero de intervenciones—y por
trabas de Fonasa para financiar la reposicién
de equipos y compras de insumos.

—Usted tiene mds de 60 afios como ciruja-
no, ;por qué opto por esta especialidad?

“Cuando comencé, Chile registraba 200 ni-
fios muertos por 1.000 nacidos vivos. Enton-

Junto a su familia. Tiene cuatro hijos de dos matri

ces, todo lo que tenfa relacién con el embara-
70, el parto y el cuidado del recién nacido era
muy importante para mi. Por ello, parti como
obstetra, pero no tenia dénde hacer la beca y
el doctor Hugo Salvestrini, jefe de cirugfa de
la Universidad Catdlica, me invité a acompa-
fiarlo y nunca mds dejé cirugfa”.

Luego harfa un posgrado en Francia en ci-
rugfa digestiva, especialmente en higado, y
afios después terminarfa participando con
pioneros de trasplantes hepdticos en Europa.

—Usted ha formado a muchas generacio-
nes de médicos, ;qué le atrae de la docencia?

“Me gusta ensefiar, por eso estoy aqui. Ha-
ce mucho tiempo que no opero como primer
cirujano. Entro al pabellén para colaborar en
decisiones inhabituales frente a las que los
anos de experiencia ayudan”.

—¢Echa de menos estar en primera linea?

“Seguir operando después de mds de mil
cirugfas, ya no me llama la atencién. Prefiero
ayudarle al doctor que la estd desarrollando y
que no sabe si un tumor es resecable o no. Pa-
ra pasar ese limite, €l necesita apoyo y ahf es-
toy yo”.

Una funcién que para Alfonso Diaz es cla-
ve,yaque, dice, existe cerca de un 20 por cien-
to de error cuando se considera que el tumor
de un paciente es irresecable, tras pasar por
un comité oncoldgico y ser derivado a cuida-
dos paliativos.

—Usted ha desarrollado su carreraenlasa-
lud publica, ;nunca pensg ejercer en el sector
privado?

“Nunca. Uno de mis intereses, ademds del
cdncer gdstrico, es el de pancreasy, en el siste-
ma privado, se operan menos pacientes”.

Junto con la medicina, Alfonso Diaz cuenta
que también desarroll6 la pasién por el mon-
tanismo. Llegd a este para ganar salud, luego
de sufrir un infarto alos 45 afios. En esa activi-
dad, subié macizos como el Aconcagua, los
Ojos del Salado, el K2 y el Everest. Mantuvo
esta aficién hasta 2006 y hoy la reserva para
cerros mds chicos cerca de Santiago.

Cuenta que gracias a que su pap4d lo prepa-
r6 desde nifio para enfrentar el dolor, logré
rescatar a un amigo montaiista que hizo un

monios: una mujer y tres hombres, y siete nietos.

edema pulmonar a 8.000 metros de altura en
el Everest y, afios después, superar una caida
de 90 metros en un glaciar.

—¢Cémo proyecta sus préximos afios?
“Los tenia proyectados aqui, pero ahora el
director del hospital me tendrd que echar”.

—Planea seguir ejerciendo en otro lado?

“S1, podrfa hacerlo en Chad, regién subsa-
hariana de Africa. Allf hay hospitales de fun-
daciones donde siempre faltan doctores”.

—¢Y su sefiora lo seguiria?

“Por supuesto, ella es tecnélogo médico y
acaba de jubilar. Trabajé en nuestro banco de
sangre y puede montar uno alld. Yo he ejerci-
do en muchos lugares, desde el Hospital de
Copenhague hasta el Hospital de Laza. Siem-
pre habrd alguien que me va a necesitar”.

—¢Cree que ha cambiado la forma de ver a
los adultos mayores en Chile?

“No. Atn se jubila a médicos destacados
como la doctora Rose Marie Megge, pionera
en ecograffa quirtdrgica; el doctor Cornejo,
con quien resecamos cinco cartilagos traquea-
les, procedimiento considerado imposible en
medicina; y el doctor Martinez, que redujo la
mortalidad por cancer de mama en un 20 por
ciento en Puente Alto. En 2025 hicieron 680
cirugfas y 2.100 procedimientos. Parece ina-
decuado mandarlos a su casa”.

A estos ejemplos suma lo que le pasé hace
un tiempo, cuando comprd una camioneta y
no la pudo retirar porque tenia mds de 80
afios y no encontrd ninguna aseguradora que
lo aceptara.

“A esta edad no hay derecho a crédito ni a
trabajar en lo que a uno le gusta”, visibiliza.

—¢Algtn sueiio que le quede por cumplir?
“Miles. Creo que el mecanismo de los tras-
plantes se puede mejorar mucho atin y la tera-
pia génica ya deberfa estar implementada pa-
ra corregir patrones de riesgo”.

—¢Qué legado le gustaria dejar?

“Mi conocimiento. Si alguien aprendié o
le gustd algo de lo que dije o hice, ese es mi
legado”.
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